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VAD KUL ATT DU INTRESSERAR DIG FOR STUDIER!

Fér att védrna och utveckla demokratin behévs fler aktiva inom
politiken.

Politisk verksamhet édr mycket mer én det som sker i de
parlamentariska forsamlingarna. Folkrérelsesverige behéver aktiva
politiska foreningar och partier. Socialdemokraterna behéver utbilda
sina fortroendevalda bade infor parlamentariska uppdrag men ocksa
for uppdrag inom den egna partiorganisationen.

Idag dr det tydligare én nagonsin att Socialdemokraterna behéver
driva ett levande folkrérelsearbete for att frimja demokratin.

Viskadalen dr arbetarrérelsens egen folkhégskola utanfér Boras.
Vi har en snart 100 ar lang historia av folkbildning for och med
arbetarrorelsen i Vdstsverige.

Det hér hdftet innehdller beskrivningar av den kursverksamhet som
vi driver tillsammans med S i Vdst men dven de samhdlls- och
politiskt inriktade kurser som vi tillsammans driver med
Tankesmedjan Tiden, Aktuellt i Politiken samt

Varken hora eller kuvad eller andra samarbetspartners.
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LEDARSKAPSKURSER | SAMVERKAN MED
SOCIALDEMOKRATERNA | VASTSVERIGE

| samverkan med Socialdemokraterna i Véstsverige anordnar vi re-
gelbundet ledarskapsutbildningar och konferenser.

Férutom de rent utbildningsmdssiga inslagen far man ocksa
chansen att bygga starka nétverk mellan vara distrikt och Idra
mycket av varandra.

For att starka kvalitén och delaktigheten i kurserna har vi ett
20-tal handledare frdn partidistrikten som medverkar.

Du kan ldsa mer om de sdrskilda kurserna i den har foldern eller
pd Socialdemokraterna i Vastsveriges gemensamma studieportal
- studieportal.se.

Dar kan du som medlem i ndgot av Vdstsveriges partidistrikt
hitta samlad information och anscka ftill kurser och utbildningar
som genomfors for dig som ny medlem, fértroendevald eller som
bara vill inspireras, ldara och utvecklas.

S i Vast ar ett samarbete mellan Socialdemokraterna i
Goteborg, Goteborgsomrddet, Fyrbodal, Halland, Sjuhdrad och
Skaraborg tillsammans med ABF-distriktet i Vdstsverige och
Arbetarrérelsens folkhogskola i Goteborg och Viskadalen.




S i Vast studiedagar - fortbild-

ning for studieledare och handle-
dare 2026

Vara arliga studiedagar for studieledare och handledare i Vastsverige!

Du som organiserar eller leder studier behdver alltid vara uppdaterad, i framkant och
ha ett natverk att hamta kraft och energi frén. Eftersom ett samhdalle eller ett parti som
inte bildar och utvecklar sig, forr eller senare gér i std, har du som organiserar och
leder studier en nyckelroll. P& studiekonferensen far du méjlighet att méta andra med
samma uppdrag, inspirerq, inspireras och ta ett gemensamt kliv framat.

Malgrupp
Kursen erbjuds for studieledare och handledare i arbetarkommun och partidistrikt frén
Vdastsverige.

Kursen startar fredag kvall med middag och forfattarsamtal i Lilla bokstugan.
Lérdagen dgnas &t uppdragets forutsattningar, verktyg och utmaningar blandat med
aktuella och inspirerande seminarier. Vi avslutar senast kl. 16.00.

Arrangoérer dr Socialdemokraterna i Vastsverige, ABF-distriktet i Vdstsverige och
Viskadalens Folkhégskola.

Kurstid: 16-17 oktober 2026 Hall Ly vy
. 4
Ansokan:  Via studieportal.se senast 30 augusti mdilgy, 705,,/..;4””’/”,
2 a
Ekonomi:  Se kurssida foér information om kostnaden a SWdicpo,pmz
.Se

Lds mer om studiekonferensen:
www.studieportal.se /k /internatkurser




Boka grupputbildning for er
fullmaktigegrupp

En kommunfullmaktigegrupp dr standigt i rérelse, ndgra nya tillkommer, ndgra mer
erfarna byter roller och dynamiken i gruppen mdéste alltid uppmdrksammas fér att vi
ska f& ut s& mycket som majligt av den.

Kontakta oss sd tar vi tillsammans med er fram en skraddarsydd utbildning ddr vi med
siktet mot framtiden stdrker gruppen och dess mojligheter till att vara en stark
majoritets- eller oppositionsgrupp!

Vi har de senaste &ren arbetat tillsammans med flera stycken kommunfullmdktige-
grupper i Vastsverige och Halland i syfte att utveckla saval individer i gruppen som

gruppen i sig.

Ett grunduppldgg bestar av en distanskurs pd en termin med tvd internat med ramtider
kl. 10-21 dag och kl. 9-12 dag 2. Studier pé& distans uppgér till ca 5 timmar/vecka

dar fordjupad grupputveckling och inspirerande seminarier dr méjliga.

Exempel p& kursinnehdll:

Grupputveckling

Spelregler och arbetsordning for
gruppen

Gruppens mal och syfte
Forvantningar
Socialdemokratiskt ledarskap
Métesteknik

Fullmaktigeledamots verktyg (motion,
interpellation, fraga)
Talarstolsévning
Argumentationsévning
Skrivévning

Feedback

Politikutveckling
Budgetarbete

Lokal opinionsbildning
Sociala medier
Oppositionsrollen
Oppositionsstrategi
Forhandling

Svéra samtal
Konflikthantering
Teambuildning - 5 kamp - quiz -
samarbetsévningar mm.
Egna 6nskemal

Frén 2 210 kr/person




POLITISKA UTBILDNINGAR | SAMVERKAN MED
TANKESMEDJAN TIDEN OCH AKTUELLT | POLITIKEN

Varje hést och var startar vi nya distansutbildningar tillsammans med
Tankesmedjan Tiden och Aktuellt i Politiken.

Sedan mdanga dr tillbaka genomfor vi regelbundet kursen Att skriva
politiskt, de senaste dren med Jesper Bengtsson, mangdrig ordforande for
PEN-klubben och redaktér for Arenagruppen.

Vi genomfor ocksd kursen Fériryck i hederns namn med Amineh Kakabaveh
och Klas Gustavsson som kursledare i stort sett varje termin, ibland riktad
mot proffessionen, ibland mer mot féreningsaktiva.

P& dessa kurser vimlar det av gastforeldsare fran saval regering och
riksdag som generaldirektérer, akademiska experter och partiféretradare!
Ofta moter du ocksd andra politiskt intresserade @n socialdemokrater och
far tanja lite p& dina invanda tankebanor.

D& programmet dr olika termin for termin ber vi dig hélla koll p& var
hemsida och vara utskick fér aktuella kurser.

Utbildningarna ar avgiftsfria. Kursdeltagarna betalar fér kost och logi samt
resor. Om ens mojligheter till att sjdlv finansiera sin utbildning genom t.ex.
fackliga stipendier, stipendier eller liknande frén sin arbetarkommun/parti-
distrikt eller genom att betala sjdlv, delar vi varje ar vt Thage G. Petersons
stipendium. Fonden har begrdnsade resurser men vi forsdker alltid hjdlpa sé
mdnga vi kan.

AKTUELLT |

k dj
TIDEN 4=, politiken



Digital Opinionsbildning
2026

Om kursen
Politik dr att vilja. Men dven den starkaste viljan och de bdsta idéerna kan snabbt
forsvinna i ett hav av snabba videos, sensationella rubriker och algoritmer.

| kursen 'Digital opinionsbildning’ far du verktygen for att nd ut till just din malgrupp.
Kursen ar for dig som vill veta mer om hur man kombinerar konkret politik med effektiv
och snygg kommunikation digitalt och for dig som vill Idra dig hur man kan ligga steget
fore alla andra.

Viskadalens Folkhégskola, Aktuellt i Politiken (AiP) och Tankesmedjan Tiden arrangerar
Digital opinionsbildning hésten 2026. Har far du ldra dig mer om olika plattformars
styrkor eller svagheter, hur du blir battre p& att utvardera och félja upp din kampani,
och hur du kan anpassa ditt innehdll for att né ratt personer pa bdsta satt.

Forelasare dr Wilma Eklund — digital marknadschef p& Aktuellt i Politiken och Karl
Anders Lindahl — digital strateg p& AiP Media Produktion. Fler kan tillkomma.

Kursen syftar till att fordjupa och bredda arbetarrdrelsens kunskap och skicklighet att
kommunicera och opinionsbilda digitalt.

Kurstid: 17 augusti - 18 december 2026

. 18-20 september & 20-22 november - P& Viskadalens Folk-
Helgtrdffar: .

hogskola
Digitala traffar 16-18 oktober
Ansokan: Via var webbplats senast 14 juni 2026
Ekonomi: Se kurssida for internatkostnad G n pa
sidaw, ldas mer och
anmal dig




Internationell politik -
Hur lagar vi en trasig varld?

Om kursen
Drommen om en fredlig varld byggd pd globalt samarbete och gemensamma spelreg-
ler har vants till sin motsats.

Istallet har vi fatt kdrnvapenupprustning och en hotande klimatkatastrof. Demokratin
dr pa tillbakagdng. Vi har Trump och Putin. Krig i Ukraina och véxande israelskt for-
tryck mot Palestinas folk. Hogerextrema rorelser och partier som véxer. Flera lander
skar kraftigt ned pd& utvecklingsbistdndet och ingen tycks ldngre bry sig om hunger och
fattigdom.

Det dar en dyster bild. Men hur vander vi utvecklingen? Hur kan vi som &r aktiva i olika
organisationer engagera oss for att géra skillnad?

Valkommen till en politisk kurs om vdrlden — utifrdn ett arbetarrérelseperspektiv. Exper-
ter och ledande politiker féreldser p& kursen. Vi riktar oss i férsta hand till dig som ar

aktiv inom arbetarrorelsen, och kanske har ett uppdrag som internationellt ansvarig el-
ler liknande — eller som bara har ett brinnande intresse av att |dra dig mer om varlden.

Kursarrangérer ar Viskadalens folkhégskola, Olof Palmes Internationella Center, Aktu-
ellt i Politiken och Tankesmedjan Tiden.

Kurstid: 17 augusti - 18 december 2026

Digitala traffar: 18-20 september, 16-18 oktober & 20-22 november
Ansokan: Via vér webbplats senast 14 juni 2026

Ekonomi: Kursen ar kostnadsfri. o
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Jdamstdlldhetspolitik i en ny tid - ett livs-
perspektiv pa makt, villkor och trygghet

Om kursen

Vi ser det som en sjdlvklarhet att kvinnor och madn, pojkar och flickor ska ha samma
mojligheter och rattigheter i alla livets skeden, oavsett om det &r i Sverige eller resten
av vdrlden. Ett jamstdllt samhdlle gynnar alla. Men hur tar vi oss dit — pa riktigte

Sedan 2006 har Sverige sex jamstdlldhetspolitiska delmdl. Men jamstalldheten, och
synen pd jamstdlldhet, backar i Sverige. Hosten 2026 arrangerar Tankesmedjan Tiden i
samverkan med AiP och Viskadalens Folkhégskola Jamstdlldhetskursen.

Med utgdngspunkt i de jamstalldhetspolitiska delmdalen tar kursen upp dmnen som
strdcker sig fr@n ungas syn pd jamstalldhet och normer pad internet, till méns vald mot
kvinnor, dubbelarbete och I6neskillnader. Vi belyser hur ojamstdlldhetens konsekvenser
foljer med genom hela livet — frén tidiga Svergrepp och psykisk ohdlsa till vardagens
kamp och vi diskuterar hur politiken kan bidra till férandring.

Kursen syftar till att ge kunskap och verktyg fér att synliggéra, forstd och férandra de
normer, maktstrukturer och system som upprdtthdller ojamstalldhet i Sverige.

Bildningssamordnare dr Viskadalens Folkhégskola, Tankesmedjan Tiden och Aktuellt i
Politiken.

Kurstid: 17 augusti - 18 december 2026

Helgtrdffar: 18-20 september, 16-18 oktober, 20-22 november-
Ansokan oppen:  Via vér webbplats senast 14 juni 2026

Ekonomi: Kursen ar kostnadsfri

JAMSTALLDHETS- @' & | (&)
POLITIK | EN NY TID N/ N/ NGt

ETT LIVSPERSPEKTIV PA MAKT, VILLKOR OCH TRYGGHET
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Att skriva politiskt

Vi lever i en tid av polarisering, fake news och hérda debatter. | det klimatet dr det
viktigare dn ndgonsin att géra sin rést hord. Att méta de destruktiva krafterna med
argument, idéer och texter som badr framét.

Vill du bli battre pd att skriva sddana debattartiklar, krénikor, inldgg i sociala medier
eller andra typer av texter? Vill du skriva s& att dina texter blir ldsta och delade? Ar
du fackligt eller politiskt engagerad?

D& kan detta mycket val vara kursen for dig!

Kursen tar bland annat upp:

*  Vad vill du skriva om? Konsten att hitta dmnen och vinklar.

* Medielogiken och berdattarteknik i massmedier och sociala medier.
* Att vdga skrival Vad bér du tdnka pd och vilka tips ar bra att kédnna till2
* Skillnaden mellan olika skrivgenrer.

* Grunderna i att skriva debattartiklar och krénikor som blir lasta.

* Grunderna i att skriva och bli last i sociala medier.

* Hur resonerar en tidningsredaktion och en debattredaktor?

* Aftt nd ut med sitt budskap.

* Gestaltning

* Retorik och argumentationsteknik.

Kursen leds av
Jesper Bengtsson, chefredaktér pd Dagens Arena.

Kurstid: 17 augusti - 18 december 2026
18-20 september, 16-18 oktober, 20-22 november- pd Viskadalens
Folkhégskola

Ansokan:  Via vér webbplats senast 14 jun 2025
Ekonomi:  Se kurssida for internatkostnad

Helgtrdffar:

ATT SKRIVA P

BENGTSSON

POLITISKT
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Fortryck i hederns namn 2026

Om kursen

Fler an 100.000 barn och ungdomar i Sverige vaxer upp under hedersnormers be-
grdnsningar och foértryck. Det kan handla om alltifrdn att inte f& deltaga p& samma
villkor i foreningslivet eller skolan till att bli bortgift, konsstympad eller i de varsta fall-
en: mordad.

Dessvdrre har samhdllet médnga gdnger saknat relevant kunskap for att forstd bakom-
liggande orsaker och signaler fér att kunna agera mot hedersfortryck. | det multikultu-
rella samhdlle vi lever i ar det darfor viktigt att Idra sig mer om hedersfértryckets olika
ansikten. Detta gadller s@vdl myndigheter som civilsamhdlle och privatpersoner.

Under kursens gdng far du traffa en mangd experter inom olika falt som delar med sig
av sina kunskaper om hedersfrégor. Det kan vara frdn socialtidnst, organisationer, polis
mm men ocksd civilsamhdllet. Du méter ocks@ mdnniskor som berdttar om sina egna
erfarenheter av att leva i en hederskontext. Du lar dig om lagstiftning, debatten kring
frdgan och fér lasa studiematerial som har bdring pd frdgan och en stor tipsbank pé
litteratur att gé vidare med efter kursen.

Fortryck i hederns namn riktar sig till dig som i din vardag kommer i kontakt med he-
dersfortryck, kanske i din yrkesroll eller som féreningsledare, har ett fackligt eller poli-
tiskt uppdrag eller bara vill Idra dig mer om dmnet.

Kursen leds av
Amineh Kakabaveh frén organisationen "Varken hora eller kuvad”.

Kurstid: 17 augusti - 18 december 2026

Digitala trcffar: 26-27 september, 31 oktober - 1 november, 12-13 december
Ansokan: Via var webbplats senast 14 juni 2026

Ekonomi Se kurssida for internatkostnad

GUSTAVSSON

FORTRYCK |
HEDERNS NAMN
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Politisk Islam — som nutida politisk
ideologi

Om kursen

Kursen arrangeras av Viskadalens Folkhégskola och handlar om politisk islam som nuti-
da politisk ideologi. Det historiska och ideologiska ursprunget pd& 1930-talet &r start-
punkten, med dess olika varianter av moderata politiska partier och valdsbejakande
revolutiondra rorelser.

Kursen handlar inte om islam som religion hos troende muslimer, utan om de partier
och organisationer som séker politiskt stéd och ledarskap bland muslimerna genom att
framstdlla sig sjdlva som "sann islam”. Kursen har ett statsvetenskapligt perspektiv och
grundar sig pd kursen "Politisk islam férr och nu” (7,5 hp) som statsvetaren, professor
Mats Lindberg tidigare har gett vid Orebro universitet.

Kursinnehall

- | centrum fér kursen kommer den inflytelserika, globalt verksamma politiska rérelsen
Muslimska brodraskapet (MB) att std.

- Vi kommer att titta pa dess férgreningar och broderorganisationer i framst Mellan-
ostern, Nordafrika, Turkiet, Sydasien, Afghanistan och Europa, med olika extremistiska
avknoppningar, liksom revolutiondr politisk islam i Iran och IS.

- Den ideologiska grundtanken om en "islamisk ordning” behandlas, med dess samhdlls-
syn, mdnniskosyn och demokratisyn.

- Kursen tar ocksd upp den principiella kritiken mot politisk islam fran Koran-baserad
fromhetsislam, men ocksd frén liberaldemokratisk sekuldr islam, mot att religionen poli-
tiseras och mot idén om en islamisk stat.

- Europas betydelse for MB behandlas sarskilt, att det demokratiska Europa har blivit
fristad for MB efter upprepade forfdljelser i Egypten och Mellandstern.

Slutligen belyses olika lager och stridsfrégor i den pdgdende svenska debatten om
islam och islamism.

Kursen leds av
Statsvetaren, professor emeritus Mats Lindberg har i trettio ér undervisat pG universitets-




Grundkurs i Kriminologi

Om kursen
Frdgan om brottslighet har kommit att bli ett av var tids mest omdiskuterade samhalls-
problem.

P& kursen fér du sdtta dig in i teorier om brottets orsaker och léra dig mer om brottsut-
veckling, brottsofferskap och arbetet fér att férebygga kriminalitet.

Sarskilt utrymme ges &t aktuella dmnen som gdngkriminalitet, radikaliseringsprocesser
och hedersrelaterat vald och fortryck.

Larare, socialarbetare och personal i flera andra yrkeskategorier méter dagligen
mdnniskor som har begétt brott eller som drabbats av

kriminalitetens konsekvenser. Detta dr en kurs for dig som i ditt arbete vill forbattra
dina kunskaper om brottslighet som socialt fenomen eller som av andra anledningar
vill férdjupa dig i en av var tids mest angeldgna samhdllsutmaningar. P& kursen varvas
foreldasningar, gastforeldsningar och seminarier med egna skrivuppgifter.

Kursansvarig larare

Klas Gustavsson dr filosofie doktor i sociologi och har flera &rs erfarenhet av undervis-
ning i kriminologi, vid bland annat Lunds universitet, Hogskolan Vst och polisutbildning
en vid Sédertérns hdgskola. Gustavsson har ocksé publicerat flera populdrvetenskapli-
ga essder och artiklar om kdnda brottsfall.

Kurstid

Kursen &r p& 50% och omfattar cirka 20 timmar/veckan. Kursen &r pé distans utan fy-
siska traffar, men innefattar digitala féreldsningar, grupparbeten och seminarium under
ledning av lararen.

Kurstid: 3 augusti - 18 december 2026
Ansokan: Via var webbplats senast 14 juni 2026
Ekonomi Kursen ar kostnadsfri och CSN-Berdattigad.

VISKADALENS
FOLKHOGSKOLA

Grundkurs i

Kriminologi

3 augusti - 18 december
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Kurspaket - Det nya Sverige.

Om kursen
Det nya Sverige prdaglas av frdgor som formar b&de samhdllsdebatten och var férstd-
else av samtiden.

| vart nya kurspaket "Det nya Sverige” kan du férdjupa din férstdelse fér ndgra av de
frdgor som praglar var tid. Genom aktuella perspektiv pd ideologi, hedersrelaterade
frédgor och brottslighet far du en bdattre bild om hur komplexa &@mnen kan hdnga ihop
och pdverka varandra.

Kursinnehall

Detta dr ett kurspaket for dig som vill f& en tydligare helhetsbild av samtiden och
stdrka din férmdga att férstd, analysera och sdtta in dessa aktuella fragor i ett storre
sammanhang.

Det nya Sverige dr ett kurspaket pd distans som ger en férdjupad férstdelse for det
nya Sverige och de utmaningar vi stér infér. Kurspaketet ger dig en mgjlighet att stude-
ra pd heltid, genom vara tre kurser Politisk islam, Fortryck i hederns namn och Grund-
kurs i Kriminologi.

Du kan antigen anmdla dig till detta kurspaket och studera pé& 100%, men du kan dven
lasa kurserna separat; Grundkurs i Kriminologi, Fortryck i Hederns Namn och Politisk
Islam. Kurspaketet ar CSN-berdattigad

Kurstid

Kurspaketet ér pé 100% och omfattar cirka 20 timmar /veckan. Kurspaketet ér p& dis-
tans, men innefattar tre helgtrdffar pd Viskadalens Folkhégskola, samt digitala férelds-
ningar, grupparbeten och seminarium under ledning av Idraren.

Mer information och anmdlan finns p& vér webbplats.

Grundkurs i
Kriminologi

Kurspaket :
Det nya Sver lge FORTRYCK |

HEDERNS NAMN




Thage G Petersons Stipendiefond

Ett av folkhégskolans viktigaste uppdrag dr att utforska och stdrka demokratin.
Ska detta uppdrag kunna uppfyllas gdller det att formdnen att studera inte ar
forunnat ett fatal.

Darfér har Viskadalens Folkhégskola instiftat Thage G. Petersons Stipendiefond for att
kunna stodja deltagare pd vara politiska kurser i samverkan med Tankesmedjan Tiden
och Aktuellt i Politiken som inte kan finansiera internatkostnaderna sjdlva eller med
hjalp av en organisation.

Vi har valt att uppkalla stipendiefonden efter en av skolans tidigare deltagare, som
tack vare ett stipendium, fick méjlighet att utbilda sig p& Viskadalen och vars
bildningsresa ledde honom dnda in i regeringskansliet.

Thages stipendium delades dock inte ut kravldst utan forutsatte ocksd visst praktiskt
arbete pd skolan. Han fick ett antal natter i veckan hélla igdng varmepannan sé att
skolans vaktmadstare fick ndgra natters somn.

Dagens stipendiater behover inte hdlla varmepannan igéng eller hjalpa till med
matlagning, disk och stdd men vi ser gdrna att man har en plan med vad deltagandet
skall leda till.

For att kunna tilldelas stipendiet behdver du darfér skicka in en fullstdndig ansdkan
med svar pd ndgra fragor.

Stipendiet tacker kostnaderna for hela eller del av kost och logi under seminarie-
helgerna. Det tdcker inte kostnader for resor till och frén skolan.

For varje gdstnatt p& skolan avsatter vi 10 kr till fonden, och om du sjalv vill bidra till
att en annan kamrat ska f& samma méjlighet som du att utvecklas pé& Viskadalen, far
du gdrna swisha en peng till fonden, utifrdn dina egna férutsattningar.

Swishnummer: 123 178 62 68

Tillsammans blir vi starkare!

fHAGE G PETERSONS
s STIPENDIEFOND
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Utvecklande ledarskap (UL)

Om Utvecklande ledarskap
Utvecklande ledarskap (UL) dr Férsvarshégskolans ledarskapsmodell sedan 2003.

”| konceptet Utvecklande Ledarskap ingdr:

* Ett bedémningsformuldr (ULL) fér personlig feedback.

* En teoretisk modell.

* En metod fér personlig ledarutveckling.

* Bedémningsformuldret kan ses som en inventering av ledarens aktuella
ledarskapsbeteenden. Modellen ger en rikining fér énskad utveckling.

Innehdall

* Teoretisk bakgrund kring ledarstilar.
* Utmaningar for ledarutveckling.

* Ledarstilsmodellen.

* Feedback.

* Personlig utvecklingsplan.

Modellen baseras pé& frekvensen av beteenden &ver tid. En hégre frekvens av
Utvecklande ledarskap leder till ett gynnsamt organisatoriskt utfall likval som till en mer
gynnsam individuell utveckling fér alla i gruppen.

Internat 2026: * 13-15 oktober

Dagstraff 2026: * 9 december

Ansokan: Via kurssidan senast 6 september
Ekonomi: Se kurssida fér internatkostnad
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Avancerad Ledarskapsutveckling

Avacerad Ledarskapsutbildning dr en distanskurs fér fértroendevalda inom
LO-kollektivet och andra som vill stdrka sin roll i sitt uppdrag pd arbetsplatsen och
dven pa fritiden.

Kursen dr en distansutbildning och d@r uppdelad i 3 block - UGL (Utveckling Grupp
Ledarskap), UL (Utvecklande Ledarskap) samt Individen i centrum.

Varje block bestdr av ett internat dar férberedande kursuppgifter och avslutande
kursuppgifter ska genomféras.

Innehdll

* Utvecklande Ledarskap

*  Kommunikation

* Feedback

* Beslutsfattande

*  Grupper utveckling

* Att utveckla sig sjalv och att utvecklas tillsammans

Datum 2026: * 17 augusti - 18 december
Sista ansokningsdag: Via kurssidan senast 12 juni 2026
Ekonomi: Se kurssida for internatkostnad

18



Boka konferens pa
Viskadalens Folkhogskola!

Vill ni vara en del av arbetarrdrelsens framtid, samtidigt som ni utvecklar er egen?
Boka dd& in mdten och konferenser for er forening, styrelse, drsmote eller
arbetarekommun hdr hos oss.

P& Viskadalens Folkhégskola sitter arbetarrérelsens historia i vdggarna. Har har stora
tankar tdnkts. Har har moten som utvecklat rérelsen dgt rum. Har har personlig
utveckling, kunskap och skratt delat plats i snart 100 ar. Har finns rérelsens tradition,
men ocksd en viktig del av dess framtid.

P& Viskadalens Folkhégskola erbjuder vi:

* Anpassade lokaler fér upp till 700 personer med méjlighet till hybridméten.

* Nyrenoverade hotellrum utrustade med smart-TV.

* Fri tillgéng till vart gym och unika Marx spa.

* Den erkdnt goda husmanskosten i restaurang Amelin.

* Konferensmaterial sé som program, namnskyltar och rostkort.

* Fri tillgdng till Lilla Bokstugan ddr musik, forfattare, bocker och kultur delar scen.

*  Mojlighet till aktiviteter s& som samarbetsévningar, quiz, pub, 5-kamp och mycket
mer. Spana gdrna in var eventkalender pd var webbplats.

Hor av er till oss, s& skraddarsyr vi ett uppldgg som passar er.

Vi @r en ideell férening som alltid stravar efter att ge de bdsta priserna. Vi tror pd att
vi blir starkare tillsammans och att méten mellan rérelsens olika organisationer fér oss
att vaxa.

Boka in din ndsta konferens redan nu!
Telefon: 0320-183 02
bokning@viskadalen.nu

R
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KONTAKTA Oss
TeLeroN (vdxel): 0320-183 00

E-posT: info@viskadalen.nu, bokning@yviskadalen.nu

FAKTURAADRESS:

Vastra Sveriges Arbetares Folkhogskola
FE 105, Kund-id LKH2325
105 69 STOCKHOLM

PDF-FAKTURA VIA E-POST TILL:
Ikh00O00@tps.banctec.se

BESOKSADRESS:
Sdlgered, Folkhégskola 1
515 93 SEGLORA

VID FRAGOR KRING KURSER | VID FRAGOR KRING KURSER |
SAMARBETE MED S | VAST SAMARBETE MED TIDEN & AIP
KONTAKTA: KONTAKTA:

Sofia Bohlin Theodor Bjursell
Samverkansldrare Samverkansl@rare

Direkt: 0320-183 36 Direkt: 0320-183 25
sofia.bohlin@vsaf.nu theodor.bjursell@vsaf.nu
Rasmus Andersson Rasmus Andersson
Samverkanslarare Samverkanslarare

Direkt: 0320-183 26 Direkt: 0320-183 26
rasmus.andersson@yvsaf.nu rasmus.andersson@yvsaf.nu




